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FICHE PATIEN I ./..LA .RE V.UE . DU. ERJTI.C1EN . 


Facteurs de risque des cancers 
des voies aerodigestives superieures 

Dapres la La Ligue nationale contre le cancer 
www.ligue-cancer.asso.fr 


L es cancers des voies aerodiges- 
tives superieures regroupent I'en- 
semble des cancers de la bouche, du 
pharynx, du larynx et des sinus de 
la face. 

Ces tumeurs se situent au carrefour 
des voies destinees a I'alimentation 
et a la respiration et atteignent done 


des zones anatomigues gui sont 
essentielles a la vie, pour respirer, ava- 
ler et communiguer (en permettant 
de parler et d'entendre). 

En 2000, ces cancers ont atteint 
pres de 20 000 nouveaux patients 
(15 385 pour les cancers des levres, de 
la bouche et du pharynx; 4226 cas 


pour les cancers du larynx), avec 
une tres nette predominance mas- 
culine. L'age moyen de survenue est 
de 55 ans, mais la frequence du 
tabagisme des I'adolescence ex- 
pligue qu'aujourd'hui plus de 25 % 
des cas soient diagnostiques avant 
50 ans. 


En raison de ('importance de la consommation d'alcool et de tabac r la FRANCE est au 1 er RANG MONDIAL pour la frequence 
des CANCERS DE LA BOUCHE ET DU PHARYNX, qui sont responsables de plus de 10000 deces par an. 
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FACTEURS DE RISQUE 


Les causes d'irritation chronique des muqueuses 
des voies aerodigestives superieures sont multiples 
et le plus souvent associees: 

-►tabac; 

-►alcool; 

-► poussieres et vapeurs contenant des cancerogenes. 

Ces causes sont egalement celles du cancer 
de I'oesophage. 

Les cancers de la cavite buccale, du pharynx 
et du larynx sont tous tres fortement associes 
a la consommation de tabac et d'alcool. La fumee 
de tabac agit sur les muqueuses aerodigestives 
superieures par les nombreux cancerogenes qu'elle 
contient (plus d'une quarantaine). L'alcool facilite 
leur dissolution, leur penetration et leur diffusion 
dans la muqueuse. Tabac et alcool se renforcent 
reciproquement, et multiplient les risques dus 
aux cancerogenes presents dans I'air ambiant, 
en particulier sur certains lieux de travail. 
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PREVENTION 


-*• La suppression du tabagisme, 

■4 une reduction majeure de la consommation 
de boissons alcoolisees, 

■4 le controle des expositions professionnelles 

cancerogenes, 

une alimentation riche en legumes et fruits, 

une surveillance dentaire reguliere (pour detecter 
des lesions precancereuses de la bouche), 
permettraient de prevenir I'apparition d'un grand 
nombre des cancers des voies aerodigestives 
superieures. 


SANS TABAC, et en consommant 
MOINS DE 1/2 LITRE DE VIN 
(equivalent a 40 g d'alcool) par jour, environ 90 % 
DES CANCERS DES VADS seraient EVITES 
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